
राष्ट्रिय खोप ताष्ट्िका 

खोपको नाम खोप ष्ट्िने उमरे कष्ट्त पटक ष्ट्िने (मात्रा) खोप िगाउने माध्यम सईु िगाउने स्थान कुन रोगबाट सरुक्षा गर्छ 
ष्ट्ब.ष्ट्स.जी. जष्ट्ममन ेष्ट्बष्ट्िकै १ पटक ( ०.०५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) र्ािाष्ट्ित्र ( Intradermal ) िायााँ पाखरुाको माष्ट्थल्िो िाग क्षयरोग 

रोटा 
६ हप्ता र १० 

हप्ताको उमरेमा 
२ पटक ( १.५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) मखुबाट ( Oral ) 

मखुबाट खवुाइने ( खोपको ट्यबुको 

टुप्पािाई गािाको ष्ट्ित्री िाग ष्ट्तर राखरे 

ट्यबुमा िएको सम्परू्छ खोप खवुाउने ) 
रोटा िाइरसद्वारा हुने झाडापखािा 

पोष्ट्ियो 
६, १० र १४ 

हप्ताको उमरेमा 
३ पटक ( प्रत्येक पटक २ थोपा ) मखुबाट ( Oral ) मखुबाट खवुाइन े पोष्ट्ियोमाईिाइष्ट्टस 

ष्ट्प.ष्ट्स.ष्ट्ि. 
६, १० हप्ता र ९ 

मष्ट्हनाको उमरेमा 
३ पटक ( ०.५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) मासमुा (Intramuscular ) िायााँ ष्ट्तघ्राको बीच बाष्ट्हरी िाग 

मयमुोकोकसबाट हुन ेमषे्ट्नमजाइष्ट्टस र 

ष्ट्नमोष्ट्नया 

पेमटा 
६, १० र १४ 

हप्ताको उमरेमा 
३ पटक ( ०.५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) मासमुा (Intramuscular ) बायााँ ष्ट्तघ्राको बीच बाष्ट्हरी िाग 

भ्यागतेु रोग, िहरे खोकी, धनषु्टकंार, 

हपेाटाइष्ट्टस बी., हमेोष्ट्ििस 

इनफ्िुएमजा बी बाट हुने मेष्ट्नमजाइष्ट्टस 

र ष्ट्नमोष्ट्नया 

एि.आई.ष्ट्प.ष्ट्ि. 
१४ हप्ता र ९ 

मष्ट्हनाको उमरेमा 
२ पटक ( ०.१ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) र्ािाष्ट्ित्र ( Intradermal ) िायााँ पाखरुाको माष्ट्थल्िो िाग पोष्ट्ियोमाईिाइष्ट्टस 

िािरुा-रुबेिा 
९ मष्ट्हना र १५ 

मष्ट्हनाको उमरेमा 
२ पटक ( ०.५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) र्ािा र मास ुबीच ( Subcutaneous ) बायााँ पाखरुाको माष्ट्थल्िो बाष्ट्हरी िाग िािरुा, रुबेिा 

जे.ई. 
१२ मष्ट्हनाको 

उमेरमा 
१ पटक ( ०.५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) र्ािा र मास ुबीच ( Subcutaneous ) िायााँ ष्ट्तघ्राको माष्ट्थल्िो  बाष्ट्हरी िाग जापाष्ट्नज इमसेफ्िाइष्ट्टस 

ष्ट्ट.ष्ट्स.ष्ट्ि. 
१५ मष्ट्हनाको 

उमेरमा 
१ पटक ( ०.५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) मासमुा (Intramuscular ) िााँया ष्ट्तघ्राको ष्ट्बच बाष्ट्हरी िाग म्याि ेज्वरो 

ष्ट्ट.डी. 
गिछवती 

मष्ट्हिाहरु 

प्रथम पटक गिछवती िएको थाहा 

हुने ष्ट्बष्ट्िकै पष्ट्हिो मात्रा, 

त्यसको १ मष्ट्हनाको िरकमा 

िोस्रो मात्रा र त्यसपष्ट्र्का हरेक 

गिछमा १ मात्रा ( ०.५ ष्ट्म.ष्ट्ि. ) 

मासमुा (Intramuscular ) बायााँ पाखरुाको माष्ट्थल्िो बाष्ट्हरी िाग धनषु्टकंार र भ्यागतेु रोग 
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